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Réadaptation gériatrique

Programme détaillé

Généralités Responsable : Dr Gary (14 h)

- Notion de déficience, d’incapacité,de handicap, intéréts des concepts

- Notion d’autonomie, de dépendance, intéréts des concepts , méthodes d’évaluation ( Géronte, ADL, IADL, AGGIR)
- Conseils et principes de la réeducation fonctionnelle et de la réadaptation

- Nature, réle, fonction, objectifs des acteurs de la réeducation et de la réadaptation, travail pluridisciplinaire et

Module A

coordination des soins

Notions sur le vieillissement et 'avance en dge Responsable : Pr Balas (7 h)

- Vieillissement physiologique, principales modifications programmées ou non en rapport avec des phénoménes de
vieillissement proprement dit

- Biologie du vieillissement

- Vieillissement de surcroit : déclin fonctionnel lié aux effets de la non utilisation ,& la sédentatrité, du déconditionnement,
des pathologies

Module B

- Typologie des personnes agées : vieillissement en bonne santé, fragilité, perte d’autonomie

Notions de physiologie musculaire et de I'effort physique Responsable : Dr Pras (14 h)

- Le muscle squelettique : anatomie, physiiologie, mécanismes de la sarcopénie

- Adaptation physiologique & I'effort, les mécanismes, I’adaptation cardiorespiratoire, notion de VO2max
- Physiologie de la marche et de I'équilibre

- Activités physiques : nutrition et avance en dge

Module C

L’évaluation en Gérontologie Responsable : Pr Balas (12 h)

- Objectiifs, principes, intéréts et limites

- Méthodologies

- L'évaluation gérontologique standardisée : méthodes, application
- Pratiques d’évaluation

Module D

Prise en charge réeducative et ré adaptative Responsable : Dr Pras (48 h)

- Fracture du col du fémur : principes de la prise en charge

- Hémiplégie par AVC Principes de la prise en charge

- Sarcopénie et états de dénutrition : principes de la prise en charge

- Troubles de la marche et des autres troubles du transfet : principes de la prise en charge
- Pathologies respiratoires : principes de la prise en charge

- Pathologies cardio-Vasculaires : pricnpes de la prise en charge

- Troubles sphinctériens urinaires et fécaux : principes de la prise en charge

- Troubles du langage : principies de la prise en charge

- Troubles de déglutition : principes de la prise en charge

Module E

- Modalités de renforcement musculaire

- Prise en charge de la douleur

Méthodologie, qualité de vie et handicap Responsable : Dr Guerin (20h)

- Notions de qualité de vie : principes, intéréts, méthodes d’évaluation
- Aménagement de I’environnemment : ergonomie, domotique

- Nouvelles technologies et perte d’autonomie

- Construction d’un projet de soins

Module F

- Limites de la prise en charge réeducative, aspects éthiques
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