
F a c u l t é  d e  M é d e c i n e .  U n i v e r s i t é  N i c e  S o p h i a  A n t i p o l i s

Physiologie et physiopathologie du sport

Objectifs
L’objectif est de dispenser un enseignement théorique et pratique dans 

le domaine de la physiologie de l’exercice physique. Envisager certains 

aspects physiopathologiques de la pratique des activités physiques et 

Sportives.

Public concerné
- Masseurs-kinésithérapeutes

- Infirmiers

- Professeurs d’Éducation Physique

- Brevets d’État (Ministère Jeunesse et Sport)

- Étudiants en STAPS

- Toute personnes intéressées par la Physiologie du Sport

Contrôle des connaissances
- Contrôle continu durant les  Travaux Pratiques
- Contrôle terminal (épreuve écrite et épreuve orale)

Programme des Enseignements théoriques

- L’énergétique

- Les bases de la Physiologie de l’Exercice

- Physiologie et physiopathologie de l’exercice en

environnements extrêmes

- Notions de Biomécanique appliquée au sport

- Spécificités physiologiques et physiopathologiques propres à

certaines populations sportives

- L’entraînement physique et ses dérives

- Divers

Enseignements

Programme des Enseignements pratiques
- L’évaluation du potentiel aérobie

- L’évaluation du potentiel anaérobie

- L’évaluation musculaire par méthodes isocinétiques

Responsables scientifiques : Pr D. Crénesse, Dr E. Magnié-Mauro, Dr J.M. Lapoussière

Droits d’inscription

Initiale : oui
Continue : oui
A distance : non

Durée :  1 an / 92 heures
- 2 séminaires théoriques et 
pratiques (3 jours et demi)
- 1 séminaire (5 jours)

Calendrier
Examens : juin et septembre

Effectif
15 minimum
25 maximum

Lieu
Faculté de Médecine de Nice
et/ou Hôpital Archet 2

Organisation

Autorisation d’inscription auprès du 
responsable de la formation

Formation

452,07 €

Conditions d’admission

Laboratoire de physiologie
Faculté de Médecine de Nice

Secrétariat :   04 92 03 77 03

magnie@unice.fr

Renseignements

Médecine

Diplôme Universitaire

mailto:magnie%40unice.fr?subject=

