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Renseignements

Durée :  1 an
- Enseignement : 84 h
(6 séminaires de 2 jours)

Calendrier
Début de cours : janvier
Fin des cours : juin
Examen : juin

Effectif
30 maximum

Lieu
Nice, Marseille, Montpellier

Organisation

Sur demande motivée et 
dossiers soumis au responsable 
d’enseignement

Conditions d’admission

Formation

452,07 €

Droits d’inscription

Responsable scientifique : Pr Ph. Robert, Dr M. Benoit 
Universités associées : Montpellier I, Aix-Marseille II 

Objectifs
Répondre aux besoins régionaux croissants de formation en psychiatrie et 
psychopathologie de la personne âgée.
- par acquisition de connaissances théoriques sur le dépistage et la prise 
en charge des troubles psychiatriques de la personne âgée
- par développement d’un savoir-faire adaptable à chaque lieu 
d’exercice des médecins inscrits

Public concerné
- Médecins psychiatres, neurologues et gériatres
- Internes

Contrôle des connaissances
Examen écrit
Soutenance de mémoire

Enseignements

Programme
Compétences acquises au terme de la formation

Méthodes d’évaluation des troubles psychologiques et 
psychiatriques de la personne âgée
- Capacité d’élaboration d’un plan de prise en charge de ces troubles 
en collaboration avec les autres professionnels intervenant auprès des 
personnes âgées
- Apprentissage de méthodes visant à la résolution de situations de 
crise et de décompensation psychiatrique
- Maniement des médicaments psychotropes chez le personne âgée

Programme détaillé
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Gérontopsychiatrie
et Psychopathologie du vieillissement

	

Epidémiologie des troubles mentaux chez le sujet âgé
Vieillissement cérébral normal et fonctionnement psychique
Conation et vieillissement
Traumatisme et vieillissement
Anxiété du sujet âgé
Troubles de l’humeur : épidémiologie et clinique de la dépression et des troubles bipolaires
Suicide du sujet âgé et autres conduites autodestructrices

Séminaire 1

	

Episodes confusionnels aigus du sujet âgé
Troubles psychologiques et comportementaux des démences : évaluation, principes de prise en 
charge pharmacologique et non pharmacologique, mise au point d’un plan de soins personnalisé

Séminaire 2

	

Troubles psychologiques des autres affections (maladies neurologiques dont accidents vasculaires, 
Parkinson…)
Troubles délirants du sujet âgé
Troubles névrotiques et caractériels du sujet âgé
Troubles des conduites alimentaires
Co-morbidités en psychiatrie du sujet âgé

Séminaire 3

	

Maniements des psychotropes chez le sujet âgé. Indications, modalités de prescription et de suivi
Electroconvulsivothérapie et sujet âgé
Contention physique en gériatrie : recommandations de bonnes pratiques

Séminaire 4

	

Psychothérapie et sujet âgé
Soutien psychologique des familles et des soignants
Réhabilitation et rééducation cognitive
Accompagnement du malade âgé en fin de vie : aspects psychorelationnels

Séminaire 5

	

Principes d’organisation des soins en gérontopsychiatrie ; équipe mobile gériatrique et consultation-
liaison en psychiatrie du sujet âgé
Abus et négligences sur la personne
Réforme des tutelles et mesures de protection juridique
Outils d’évaluation en psychiatrie du sujet âgé

Séminaire 6

Revenir
à la présentation du D.I.U.


