
F a c u l t é  d e  M é d e c i n e .  U n i v e r s i t é  N i c e  S o p h i a  A n t i p o l i s

Objectifs
Cet enseignement a pour but d’assurer le formation continue à la prise en 
charge de la douleur pour les différents professionnels de santé.
Le diplôme délivré certifie l’acquisition de connaissances théoriques et 
pratiques d'une gestion correcte du patient douloureux.

Public concerné
Médecins, infirmiers, psychologues, pharmaciens, kinésithérapeutes, dentistes, 
vétérinaires, et autres catégories para-médicales

Contrôle des connaissances
Examen écrit

Enseignements

Programme

I. Connaissances fondamentales
• Epidémiologie, éthique, concepts et organisation de la prise en 
charge, évaluation socio-économique, assurance qualité, législation, 
barrières.
• Définitions, classification, la douleur, la souffrance, adaptation aux 
besoins du patient, adaptation des soignants, soins continus, théorie de 
communication.
• Dimension affective, cognitive, comportementale du patient 
douloureux ou souffrant. Spécificités en fonction du terrain, de l'âge, 
des aspects culturels.

II. Évaluation de la douleur, des symptômes, de la qualité de vie 
• Présentation des différents outils
• Utilisation et interprétation des données
• Évaluation de l’assurance qualité dans la prise en charge de la 

douleur et médecine palliative 

III. Module thérapeutique
• Programme théorique
Présentation des différentes thérapeutiques médicamenteuses, 
invasives, non invasives dans le cadre de la douleur et médecine 
palliative.
• Ateliers spécifiques
Ces ateliers, basés sur de l’interactivité, seront animés par des 
médecins, infirmières, pharmaciens, psychologues, référents dans le 

domaine de la gestion de la douleur et de la médecine palliative.

Pr P. Paquis, Dr M. Lanteri-Minet, 
Hôpital Pasteur
Département de la Douleur
Pavillon O
30 avenue Voie Romaine
BP 1069
06002 Nice cedex 1

sofradol@club-internet.fr

Secrétariat : Pascaline Lavalade
   04 92 03 79 46
    04 92 03 84 69 

Renseignements

Durée :  1 an  / 80 heures

Calendrier
Cours le lundi de 9h à 17h :
10 oct. 2011, 7 nov. 2011,
21 nov. 2011, 12 déc. 2011,
9 janvier 2012, 20 février 2012, 
19 mars 2012, 16 avril 2012,
14 mai 2012, 4 juin 2012
Examen : 18 juin 2012

Effectif
50 maximum

Lieu
Nice. Hôpital Pasteur, pavillon G

Organisation

Envoyer lettre de motivation 
(avec coordonnées complètes de 
l’intéressé : adresse postale, tél, 
e-mail) au Dr M. Lanteri-Minet 
(par courrier, courriel ou fax 
mentionnés ci-dessus). 
Inscription après autorisation.

Conditions d’admission

Initiale : oui
Continue : oui
A distance : non

Formation

543,57 €

Droits d’inscription

Formation des professionnels de santé
à la prise en charge de la douleur

Responsables scientifiques : Pr P. Paquis, Dr M. Lantéri-Minet 
Universités associées : Amiens, Aix-Marseille II, Besançon, Bordeaux II, Caen, Clermont Ferrand, Paris XII, Grenoble,
Lille, Limoges, Lyon, Montpellier I, Paris V, Paris VII, Paris VI, Poitiers, rennes, Rouen, Strasbourg, St Etienne, Toulouse.  

Médecine

Diplôme Inter Universitaire
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