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EENNTTRREETTIIEENN  AAVVEECC  
UUNNEE  PPSSYYCCHHOOLLOOGGUUEE    

 
Proposé  aux Etudiants et aux membres du Personnel 

   
Vous vous sentez mal dans votre peau, vous êtes angoissé, fatigué, stressé,  
Vous avez des troubles du sommeil… 
Vous vivez un événement douloureux : maladie grave, deuil, séparation… 
Vous éprouvez des difficultés dans vos relations avec les autres, dans votre 
famille, votre couple, ou encore, parce que vous vous sentez seul… 
Vous avez une décision à prendre : pour en analyser les avantages et les 
inconvénients, pour se préparer aux conséquences de la décision, pour y voir 
plus clair… 
Vous vous posez des questions sur votre orientation : objectifs de carrière, 
de vie… 
 

Une Permanence est instituée un vendredi par mois   
aux dates ci-après: 

VENDREDI 22 OCTOBRE 2010  VENDREDI 18 FEVRIER  2011 
VENDREDI 19 NOVEMBRE 2010  VENDREDI 18 MARS 2011 
VENDREDI 17 DECEMBRE 2010             VENDREDI  15AVRIL 2011 
VENDREDI 21 JANVIER 2011  VENDREDI 20 MAI 2011 
                       VENDREDI 17 JUIN 2011 

9 h à 17h 
Bureau 227, face à la salle des sports 

Durée de l’Entretien : 30 à 45 mn 
  

 
 
 

Mme Sophie BERENY,  Psychologue  
 Pour prendre rendez-vous, contactez le  secrétariat du Pôle Médecine des Personnels : 

04 92 07 61 99  


